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耳穴压豆治疗1例卵巢癌痰热扰心
不寐患者的护理体会

马文静
（北京中医药大学第三附属医院 肿瘤血液科， 北京， 100029）

摘要： 本文总结 1例应用耳穴压豆治疗卵巢癌痰热扰心不寐患者的护理体会。通过对痰热扰心不寐患者行四

诊合参，在常规护理基础实施耳穴压豆，改善不寐症状，提高患者舒适度。耳穴压豆技术在治疗卵巢恶性肿瘤

伴失眠症状方面具有积极的改善作用，且操作简便、无副作用，值得在临床上进一步推广和应用。
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Nursing experience of ear acupressure therapy for a patient 
with ovarian cancer， phlegm heat disturbance， and insomnia

MA Wenjing
（Department of Oncology and Hematology， Third Affiliated Hospital of Beijing University of 

Traditional Chinese Medicine， Beijing， 100029）

ABSTRACT： This article summarizes the nursing experience of a patient with ovarian cancer and 
phlegm heat disturbance and insomnia treated with ear acupressure.  By combining the four diag⁃
nostic methods for patients with phlegm heat disturbance and insomnia， and implementing ear acu⁃
pressure on the basis of routine nursing， insomnia symptoms can be improved and patient comfort 
can be enhanced.  The ear acupressure technique has a positive improvement effect on the treat⁃
ment of ovarian malignant tumors with insomnia symptoms， and is easy to operate and has no side 
effects.  It is worthy of further promotion and application in clinical practice.
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nursing

不寐是以经常不能获得正常睡眠为特征的一

类病证，主要表现为睡眠时间、深度的不足。轻者

入睡困难，或寐而不酣，时寐时醒，或醒后不能再

寐，重则彻夜不寐［1］。《黄帝内经》中亦称为“不得

眠”“不得卧”及“目不瞑”，是邪气客于脏腑，卫气

行于阳，不能入阴所致［2］。失眠会增加冠状动脉

粥样硬化性心脏病、心力衰竭及卒中发作的风

险［3］，并且随着失眠时日的增加，患者常常会伴随

出现焦虑、抑郁等症状，失眠、焦虑与抑郁相互作

用可使患者出现意识和认知损害，影响患者的持

续注意力［4-5］。临床上西医治疗不寐多使用传统

的对苯二氮䓬类药物，虽有一定的成效，但治疗失

眠障碍的过程中易形成患者的药物依赖、药物戒

断反应、日间残留效应等，患者的睡眠质量提升效

果不明显［6］。现已有研究证实耳穴压豆有利于患

者不寐症状的缓解［7-8］，本次病例应用的耳穴压豆

是在中医理论指导下，以调整人体气机为目的，用

特色的治疗手法，直接作用于耳部的经络腧穴对

相对应的病变部位进行刺激，从而进行疾病治疗

的一种方法，具有安全、有效、便捷的特点。

1 临床资料 

1. 1　一般资料　

患者女性，70 岁，于 2024 年 6 月 17 日主因间

断性间断腹胀 4月入院。既往高血压病史 40年，

血压（BP）最高 240/120 mm Hg，目前口服硝苯地

平控释片 30 mg，1 次/d，控制血压，血压控制在

120～140/60～70 mm Hg。否认糖尿病、冠心病

史，否认肝炎、结核等传染性疾病史；1990年因子

宫肌瘤于全子宫切除术；否认其他外伤史、输血
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史、手术史及毒品接触史；否认药物或食物过敏

史。现患者神志清楚，对答切题，腹胀，纳少，无恶

心呕吐，大便1～2 d一次，大便不干，眠可乏力，口

干，怕热，无怕冷。皮肤完好无破损，无管路。

1. 2　诊断及治疗　

中医诊断：卵巢恶性肿瘤；西医诊断：卵巢恶

性肿瘤。中医诊断：积聚（卵巢恶性肿瘤型）患者

目前以腹胀为主要症状，伴有纳少、乏力、口干、怕

热等表现，根据中医四诊合参（望、闻、问、切），结

合西医的检查结果，诊断为“积聚（卵巢恶性肿瘤

型）”。中医认为此积聚之病，源于脏腑功能失调，

气血瘀滞，痰湿凝聚所致。患者于 2024年 6月 17
日主诉腹胀，夜间入睡困难。经中医辨证评估后

遵医嘱给予耳穴压豆对症治疗，连续 3次治疗，不

寐症状明显减轻，治疗效果显著，患者已于 2024
年6月30日好转出院。

2 护理 

2. 1　护理评估　

2. 1. 1　四诊合参　

中医四诊包括望、闻、问、切诊，本例患者四诊

结果，详见表1。

2. 1. 2　睡眠质量评估　

采用失眠严重程度指数（ISI）评估患者睡眠

质量［9-10］，总分为 0～28 分，0～7 分表示无失眠，8
～14 分表示轻度失眠，15～21 分表示中度失眠，

22～28分表示重度失眠，本例患者评分为21分。

2. 1. 3　焦虑评估　

采用焦虑自评量表（SAS）评估患者焦虑程度，

标准分的分界值为50分，其中50～59分为轻度焦虑，

60～69分为中度焦虑，70分以上为重度焦虑。

2. 2　护理诊断　

夜寐不安与痰热扰心，心神被扰有关；腹胀与

脏腑气化运行失调有关；乏力与年老体衰、肾精不

足有关。

2. 3　护理计划　

针对患者现有的相关因素，制定如下护理计

划：通过个性化的中医特色治疗技术耳穴压豆及

饮食指导，情志护理缓解患者不寐，腹胀与乏力的

症状。定期评估患者的腹胀、疼痛、营养状况及活

动能力等指标，关注患者心理状态并提供支持，监

测患者血压变化，评估降压药物疗效及不良反应。

密切观察患者有无感染征象，及时采取预防措施。

向患者及家属介绍疾病相关知识，以提高患者治疗

依从性，指导患者及家属合理饮食，保持营养均衡。

建议患者及家属正确进行家庭护理，预防并发症的

发生，鼓励患者积极参与康复训练，提高生活质量。

2. 4　护理措施　

2. 4. 1　耳穴压豆　

耳穴压豆治疗选取皮质下、枕、神门、心、肝及

肾，联合按摩起到理腑气、益气养血的作用，痰热

内扰配三焦、胃、垂前、肘，使经脉通利，脏腑得以

温养。对患者耳部进行局部消毒，将王不留行籽

粘贴在 0. 6 cm×0. 6 cm 医用胶布中间，对准以上

穴位进行贴敷，手指按压局部至自觉耳部有发热

感、酸麻感。嘱患者每天自行按压 3 次左右，

3 min/次，双耳交替进行，每3 d更换1次。

耳穴压豆的选穴应根据患者的具体病情和体

质来决定。在此案例中，选取皮质下、枕、神门、

心、肝、肾，对于痰热内扰的患者，还可配以三焦、

胃、垂前、肘等穴位。操作方法：耳穴压豆手法应

轻柔而有力，以确保穴位得到充分的刺激而不引

起患者的不适。手指按压时应保持平稳，用拇指

或食指的指腹对准穴位轻轻按压，按压力度要适

中，以患者感到耳部有发热感、酸麻感为宜，避免

过度用力，按摩时要均匀有力，以穴位为中心进行

小范围的旋转或上下推动。每次按摩时间应控制

在 3 min左右，不宜过长，建议患者每天自行按压

3 次左右，以确保穴位得到持续的刺激。通常每

3 d更换一次耳穴压豆，连续治疗数个疗程后可见

效果。注意事项：在进行耳穴压豆治疗前，应对患

者耳部进行局部消毒，以防止感染。粘贴王不留

行籽时，要确保胶布固定牢靠，避免脱落或移位。

患者在治疗期间应注意休息和保暖，避免过度劳

表1　四诊合参

四诊

望诊

闻诊

问诊

切诊

评估项目

望神色

望形态

望舌

声音

寒热

问便

问汗

问饮食

问头身

问胸腹

问听力

问口渴

切脉

评估结果

神志清楚，神疲乏力，面色微黄

形体正常

舌红苔黄腻，舌下脉络淤阻

言语流利，声音低微，呼吸正常

怕热，无怕冷

大便1～2 d一次，大便不干，小便黄赤

平素汗出以头颈部为主

腹胀，不思饮食，纳少

偶有头晕耳鸣，无头疼，腰膝酸软，左膝关节僵硬

无胸闷胸痛

正常

口咽干少津

细数
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累和受凉。若患者在治疗过程中出现不适或过敏

反应，应立即停止治疗并就医。耳穴压豆治疗虽

然简单易行，但仍需在专业医生的指导下进行，以

确保治疗效果和患者安全。

2. 4. 2　常规护理　

①一般护理：每 5～6 d对患者进行失眠症状

效果评价表评分。指导患者进行头部穴位按摩百

会穴，促进头部血运，提高睡眠质量。提供良好睡

眠环境，夜间减少声音、光线刺激。②饮食护理：

晚餐不宜过饱，忌浓茶、咖啡，指导患者辨证选食，

如山药莲子粥、红枣莲子粥、银耳羹、酸枣仁粥及

甘麦枣藕粥等。③情志指导：喜怒哀乐均可影响

心神而致睡眠不安，故宋代蔡季通《睡诀》提出，先

睡心后睡眼，睡前避免情绪激动或剧烈活动，注意

病人情绪变化，做好情绪工作，积极配合调护，方

可“精神内守，夜寐自安”。④起居护理：指导患者

饮用解忧花茶，如桂花加冰糖，中医认为桂花的芳

香有行气疏肝、补元气调节内分泌效。指导病人

功能锻炼，注意循序渐进，适应个体活动量，以病

人耐受不疲劳为度。主动协助患者肢体锻炼，逐

渐增加活动强度、频率和时间。

2. 5　护理评价　

通过 2 个月时间治疗，患者睡眠质量与焦虑

症状得到有效缓解，已于 6月 30日出院。患者出

院后一周进行电话随访，患者不寐症状缓解，嘱患

者多饮水，多摄入组粗纤维物，适当运动，保持心

情愉悦。

3 讨论 

患者年过七旬，脏腑功能减退，阴阳失调，脏

腑功能虚损，气血津液减少，五脏虚损以脾肾为

先，脾为后天之本，肾为先天之本，肾气开始虚损，

肾气虚则影响脾气，脾气虚则无力运化水湿，聚湿

成痰化火，痰火上扰心神。老年人多食滋补之品，

嗜食肥甘厚腻，或五味偏嗜、食类偏嗜等致饮食失

节，老年人脾胃虚弱，常有宿食积滞而化火。就五

行相生而言，火为土之母，火为心火，土为脾土，脾

与胃相表里，《素问·逆调论》载“胃不和则卧不

安”，脾为心之子，子病及母。结合舌脉舌红、苔黄

腻、脉细数，四诊合参，辨为“痰热扰心证”。

不寐属西医失眠症范畴，中医归属于心系疾

病，是由各种原因导致的心失所养或各种原因导

致心神被扰以致心神不安所引起的，以经常不能

正常入睡或睡眠时长及质量下降为特征的一类病

证［11］。“不寐”这一病名最早是由《难经》所提出

的［12］，《黄帝内经》将其称为“目不瞑”及“不得

卧”［13］，它指出患者失眠的原因有两个，一是由于

人体其他病症的影响，如咳嗽、呕吐、腹胀等，导致

无法安睡，类似现代的躯体疾病导致的失眠；二是

人体本身的气血阴阳失衡，导致人无法入睡。现

代医学对不寐尚无特效疗法，主要采取药物治疗，

包括各种类型的安眠药物，但治标不治本，产生副

作用，比如嗜睡、乏力、疲劳等，长时间服用会影响

患者的认知功能、记忆力和情感，可能导致叶酸缺

乏及低钙血症，且容易产生依赖性和耐受性等。

全息医学的观点认为：“人体的局部可以表达

人的整体，整体的疾病也可以反映在人体的某一

局部。耳部作为人体的局部器官，相当于一个倒

置的人体，耳部的阳性反应点可以反映出人体的

某一局部疾病。”《内经》中讲述：“刺激耳穴可以调

节经络、神经功能，从而运行气血，调理阴阳脏腑，

治病防病的作用”［14］。耳穴压豆等中医技术操作

简单、方便、实用且无副作用，能疏通经络，调整脏

腑功能，达到气机调和来解决痰热扰心形不寐的

问题，气血畅，则脏腑和。有研究证实，将耳穴贴

压豆用于治疗卒中后患者失眠症，不仅可缓解其

中医证候，还可提高其睡眠质量。金淑等应用耳

穴压豆治疗肿瘤病人失眠时采用耳穴压豆法，选

取神门、心、枕、额又配穴脾、肝、肾，有效率达到

92%，此法简单易行且有效率高、无不良反应［15］。

祖国医学运用耳穴诊断和治疗疾病源远流长，据

《灵枢》的记载，十二经脉都直接或间接上达于耳，

故《灵枢·口问》曰：“耳者，宗脉之所聚也”，重点说

明耳在经络中的地位不可或缺［16］。心穴可养心

血、安心神；神门穴常用于治疗失眠、多梦、高血

压、神经衰弱等；皮质下有治疗神经衰弱、失眠的

作用；选取肝穴可舒郁缓急；选取胃穴是健脾养

血；选取肾穴可益精气、补肾阳、纳肾气，选穴标准

是依照耳穴的适应证及按相应部位、脏腑辨证进

行选穴和配穴，并根据患者的个体性差异进行相

应的调整，配合安神助眠方作用愈佳。综上所述，

耳穴压豆对卵巢癌痰热扰心不寐患者有积极的改

善作用，能缩短患者入睡时间、提高睡眠时间及睡

眠质量，同时能改善卵巢癌不寐患者的痰热症状，

值得临床推广。

患者知情同意：病例报告公开得到患者或家

属的知情同意。

利益冲突声明：作者声明本文无利益冲突。
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